Mgr. Ida KRSKOVA (STARKOVA)

Narozena 8.2.1966 v Novém M¢sté na Moravé
CERTIFIKOVANY POHYBOVY SPECIALISTA IQ pohyb Akademie.

PROFESNI PRAXE

2014

STUDIO IDA — nové prostory : namé&sti Republiky 72/4, Zd’ar nad Sazavou,
FITCLUB BRADY - Vratislavovo namésti, Nové Mésto na Moraveé

Specializace :

Pilates

Power joga

Bosu-cardio, core

Spiralni stabilizace patefe - SM SYSTEM
Flamenco

Individualni hodiny

Cvicni pro seniory

2009 - 2014 STUDIO IDA — Centrum zdravého pohybu

1996 — 2009
1992 — 1996
1990 — 1992

SOKOLOVNA - Dolezalovo namésti, Zd’ar nad Sazavou,
SPORTEN - sportovni centrum, Nové Mésto na Moraveé

Specializace :

Spiralni stabilizace patefe-SM SYSTEM
Pilates Institut

Power joga

Bosu-cardio,core,

Zdravy sport pro déti

Flamenco

Individualni hodiny

Cvi¢ni pro seniory

FITCENTRUM FIT CLUB IDA - sportovni a relaxacni centrum-hotel FIT,

Zd’4r nad Sazavou

e manaZerka a spolumajitelka, pfedsedkyné¢ SK FITCLUB IDA

fizeni fitcentra — odpovédnost za provoz

vybér a motivace spolupracovnikti (Iektor®)

cvicCitelska a lektorska Cinnost (aerobic, step aerobic, body styling, Power yoga,

Pilates, cvi¢eni s détmi 5-16 let, osobni trenér, instruktorka SPINNING®), pilates,

zdravotni cviceni, streCink a relaxacni cviCeni pro sportovce (rychlobrusleni,

hokej, nohejbal, béh na lyzich, skoky na lyzich ...)

e organizace sportovné-relaxacnich pobyti (tydenni a vikendoveé)

e trenérka & choreografka sportovniho aerobiku — fitness tymy — nékolikanasobni
mistfi CR ve fitness tymech a podiovych skladbach

e propagace & promotion akce — choreografie, produkce

e navrharka sportovniho oble¢eni KRAUG — Sport & Fitness (reg.ochr.zn.)

Stiredni odborné ¢iliSté a Rodinna Skola — Nové Mésto na Moravé
ucitelka IIL.stupné — obor TV / zemépis / estetika
extern¢ lektorka aerobic, step aerobic, body styling

ucitelka IL.stupné (5. — 9. tfida) — obor TV / zemépis
odborna lektorka zdravotni TV (napravny télocvik)



VZDELANI

e 2018 strukturdlni pohybova integrace - special - vyhiezla meziobratlova ploténka -
Daniel Miiller Sylvia Musilova

e 2018 Pilates Celebration -

e 2018 chodidlo & noha 2, drzeni téla - iroven 2 - Daniel Miiller

e« 2018 spirals - choreografie 1 - Daniel Miiller Alena Spalkova

e 2018 zavésny systém —pilates —Martina Fallerova

e 2018 mvofascialni techniky —Daniel Miiller

o 2017 velké & malé mice - stupen 2 - Daniel Miiller
e 2017 panevni dno. drzeni téla - iroven 2 - Daniel Miller
e 2017 S.P.1L. - Daniel Miller

e 2016 pletenec horni koncetiny, drzeni téla - Giroven 1 - Daniel Miiller

o 2015 CERTIFIKACE - Instruktor j6gy - Daniel Miiller Nikol Maio

e 2015 TEORIE KVANTOVEHO DOTEKU MATRIXU — Mgr. Pavel Vondrasek
(préce s energii)

e 2014 1. KONGRES FYZIO-FIT - Praha 2.11.2014 -
e 2014 Velké & malé mice - stupen 1 - Daniel Miller

2013 S-ball — Daniel Miiller, Brno

2013 SM-Systém, Skoliéza — MUDr. Richard SmiSek, Praha

2013 SM-Systém, Horni, dolni koncetina — MUDr. Richard SmiSek, Praha
2013 SM-Systém, Panev, kréni patet — MUDr. Richard Smisek, Praha

e 2012 FLAMENCO - Letni skola tance, Luhacovice - 22.7. - 27.7.2012
Pavel Lhotsky (15h.)

e 2012 SM-Systém, Spiralni stabilizace patefe + Svalové fetézce, Lektor metody —
MUDr. Richard Smisek, Praha

e 2012 SM-Systém, Spiralni stabilizace patete III., IV. - MUDr. Richard SmiSek, Praha

e 2012 SM-Systém, Korekce cvikli a manualni svalova terapie - Bc. Martin Moravek,
Praha

e 2012 FLAMENCO, seminaf — bratti KOHUTCI(SK), Brno

e 2012 FLAMENCO, kurz Solea - VIRCHI DELGADO (ESP), Brno, kvéten (10h)

e 2012 SM-Systém, Spiralni stabilizace patefe modul I., II. - MUDr. Richard SmiSek,
Praha 10.3.-11.3.12

e 2012 FLAMENGOQO, Sevillanas - pravidelné kurzy — Pavel Lhotsky, ES STUDIO
ANDALUS, Brno 01 — 06/ 12 (30h.)

e 2011 Certifikat DORNOVA metoda a BREUSSOVA masaz - Robert AL AREF —
EDU-SPA COLLEGE - Praha 26.11.-27.11.11


https://www.iqpohyb.cz/kurz/body-ball-male-mice-over-ball-sball/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/kongres-fyzio/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/certifikace-instruktor-body-mind/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/drzeni-tela-horni-koncetina/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/strukturalni-pohybova-integrace/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/panevni-dno/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/velke-male-mice-b/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/spirals/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/chodidla-noha%202/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/pilates-celebration/
https://www.iqpohyb.cz/kurz/strukturalni-pohybova-integrace-special/

2011 Kineziotapink 1.,2. EDU-SPA COLLEGE - Bc.Kamil Stédrak — Praha 24.11. -

25.11.11
2011 Certifikat Stravovani v praxi podle tradi¢ni ¢inské mediciny,
EDU-SPA COLLEGE-ing.Mlan Cernyma-Praha 21.11.11

2011 Pilates Institut — Workshop - modifikace ,,100“- FACE CZECH 23.5.11
2011 FLATCHER Pilates- Woskshop - FACE CZECH - Praha 22.5.11

2011 Pilates Institut - inspiration day - Michael King(GB) - Praha 15.5.11

2011 FLAMENCO seminai s LAUROU LA CALLETA(ESP) - Praha 13.5.11
2011 Pilates Institut - individual Workshop — Michael King(GB) - Praha 14.5.11
2011 FLAMENCO Letni skola tance,LLuhacovice 20.7.-25.7.11,

Tanecni Skola Viktoria (16h)

2011 ZUMBA GOLD - cviceni pro seniory - Praha 10.3.11

2011 FLAMENCO Rumba, Tangos, pravidelné kurzy a individudlni hodiny -
Pavel Lhotsky, ES Studio Andaluz - Brno 01-06/11,09-12/11(40h)

2010 Fitness kongress 3D FITNESS - Praha Benice 26.11.10

2010 ZUMBA Fitness licence B - Brno 14.9.10

2010 Mezinarodni kongres fitness - FACE CZECH — Praha 24.5.10
2010 ZUMBA Fitness licence A — Bratislava 10.4.- 11.4.10

2010 Diagnostika a testovani klienta, hluboky stabiliza¢ni systém
Bc.Marie Joachimova, Fyzioterapeutka FN Motol - Praha 20.4. - 21.4.10
2010 Kongres BOSU FACE CZECH - Praha 14.4.10

2010 Kongres BODY & MIND - FACE CZECH — Praha 13.4.10

2010 Diplom BOSU REHAB - FACE CZECH - Praha 22.2.10

2010 Inspiration Day BOSU - FACE CZECH - Praha 24.1.10

2009 FITNESS kongres 3D fitness - 28.11.09, Praha BENICE

2009 SPINALIS DIPLOM - FACE CZECH, Praha 3.10.- 4.10.09

2009 Workshop DYCHANI FACE CZECH, Praha 24.5.09

2009 Inspiration Day - PILATES, FACE CZECH, Praha 24.5.09

2009 Workshop BOSU CORE mapa cviki III - FACE CZECH, Praha 3.5.09.
2009 Workshop BOSU CORE mapa cviki II - FACE CZECH, Praha 2.5.09
2009 Workshop BOSU CORE mapa cvikl I - FACE CZECH, Praha 1.5.09
2009 30. Mezinarodni kongres aerobiku - FACE CZECH, Praha Prithonice
25.4.-26.4.09

2009 Stretch DIPLOM — FACE CZECH, Brno 18.4.09

2009 Inspiration Day — Pilates & Lordosis, FACE CZECH, Praha 4.4.09
2009 Hluboky stabiliza¢ni systém HSS, CNS, Praha 28.2 - 1.3.09

Bc.Marie Joachimova, fyzioterapeutka — FN Motol

2009 BOSU CORE DIPLOM - FACE CZECH, Praha 22.2.09

2009 BOSU CORE DIPLOM - FACE CZECH, Praha 21.2.09

2009 BOSU CARDIO DIPLOM — FACE CZECH, Praha 7.2.09

2008 POHYB A ZDRAV] - Multitrax kongres, 15.11.08 - Praha Benice

2008 Kloubni blokady, goniometrie, vySetfovaci metody, zdrava chiize, Mladeticky

Mlyn, Be.M.Joachymova, 12.10 - 13.10.08

2008 Automobilisace patete - FACE CZECH, Praha fijen 08

2008 PILATES INSTITUT LONDON — MAT 2, Daniel Miiller - kvéten, ¢erven,
srpen, zaii 08

2008 Inspiration day pilates — skoliosis - FACE CZECH Praha ¢erven 08



2008 Workshop A++, jak docilit pevného centra téla - FACE CZECH Praha kvéten 08
2008 Inspiration day, yoga, pilates, body arts stretch FACE CZECH Praha duben 08

2007 Maly Diplom Body control - pilatesova metoda 10.5.- 13.5.07 Praha

2007 Inspiration day Bosu mix, FACE CZECH 14.10.07 Praha

2007 Inspiration day pilates, FACE CZECH 16.12.07 Praha

2007 Workshop A+, pevné centrum té¢la, FACE CZECH Praha

2007 Pilates Istitut MAT 1 - Daniel Miiller - FACE CZECH Praha kvéten, Cerven,
listopad, prosinec 07

2007 Vyzivovy poradce, Poradce pro zdravou vyzivu,sportovni dietolog
Rekvalifikacni kurz-Mahra,spol.s.r.o. MVDr.Ing.Miloslav Valenta,

Doc. MUDr. Jiti Radvansky, CSc. Doc. télovychovného 1ékatstvi 04 — 06 07

2003 Power Yoga II. Stupent Hradec Kralové

Kurs pro cviéitele - Cesky svaz aerobiku (Vaclav Krejéik CZE)
2003 Power Yoga I. stupeni Zlin

Kurs pro cvicitele — Cesky svaz aerobiku (Vaclav Krejéik CZE)

2003 SPINNING" licence Mad Dogg Athletics Havli¢kav Brod
Kurs pro instruktory SPINNING®

1996 — 2002 Mezinarodni kongresy aerobiku IFAAPraha
novinky fitness aktivit
novinky v u€eni a prezentaci
lektofi z celého svéta

2001 ELITE CAMP Havl. Brod
workshop Charlotte Anderson (SWE)
Yemi Akinyemi Dele (CZE)

PROVOZ SOLARI{ Praha
odborny kurs
PaedDr. B.Jauris - AGENTURA SPORT

1998 MASERSKE SLUZBY Luhadovice
odborny kurs
PaedDr. B.Jauris - AGENTURA SPORT

1996 STEP DIPLOM IFAA Praha
odborny kurs — IFAA licence
Patenidis Fitness (Jana Havrdova CZE)

IFAA licence B — instruktor aerobiku Praha
odborny kurs — IFAA
Patenidis Fitness (Martina Kopp GER)

Trenér kulturistiky II. tiidy Marianské Lazné
odborny kurs



trenérské Skola ME v kulturistice Petra Stacha

1984 — 1990 Masarykova univerzita Brno
fakulta Sportovnich studii
obor Télesna vychova / zemépis
Magisterské studium ukonceno statni zkousSkou 1990
Z Télesné vychovy, Psychologie, Pedagogika, Zemépis

1980 — 1984 Gymnazium Nové M¢ésto na Mor.
maturita 1984

SPORTOVNI HISTORIE

-1973-1980 - Lehka atletika, sportovni gymnastika

-1979-1990 CS. reprezentantka v rychlobrusleni, 19. misto na ME
v Ctyiboji — Berlin 1989, 19. misto na ME — Holandsko - 1990,
2.misto na mezinarodnim mistrovstvi Mad’arska v super sprint 4x
500m - Budapest'1988, nékolikanasobna mistrynd CSSR, drzitelka
mnoha ceskoslovenskych zakovskych, juniorskych i seniorskych
rekordu (foto - viz galerie)

Cyklistika, Olympijsky triatlon

letni soustifedéni Zadov 1988

Berlin-hala listopad 1988




Zd’ér-sk}'/ triatlor; 1988
1996 — 2007 Trenérka + choreografka sportovniho aerobiku

— fitness tymy — nékolikanasobni mistii CR ve fitness tymech a podiovych skladbach
r. 2000 — 5. misto na MS FISAF fitness aerobic junior
r. 2002 — 3. misto na MS FISAF fitness step senior

r. 2002 — 3. misto na ME FISAF fitness step senior

1. 2002 — Dutch open (mezinarodni mistrovstvi Holandska)
1..misto fitness step junior,
1..misto fitness step senior
Mistryné CR - pédiové skladby - STARCI NA CHMELU




MS FRANCIE 3. misto

PHAR SERVICE — nominace na MS 2003 PRAHA - PITI PITI PAS

4] T 44 =& 2
& i | ;
% | £ Bk
i 8 R '_»‘ 1M - *
i 4 i
: Bl | :
& i

i i 1

i, o
L

g C/ Y
SR servicl “ﬁﬂl

' 5004 MILK- OVES MILK

UTREND (5> l Bioaktivni
1‘1 ‘ C.L.A. 1000

HOBBY

Vzdy jsem méla rada muziku, tanec, choreografie a kostymy. To vse se mé& poji ve FLAMENCU
-origindlnim Spanelském tanci - drzeni téla, plynuld prace pazi, rytmické dupani nohou, tlesky
dlani. Flamenco je zivot, laska, emoce, Zenskost a to mé bavi!

Navrhatka sportovniho obleceni firmy KRAUG SPORT&FITNESS
Tvorba choreografii — sportovni tymy, prezenta¢ni akce OPEL Omega — PRAHA, hotel DIPLOMAT

Moddni prehlidky : fir. KRAUG, ostatnich sportovnich znacek vystavujicich na veletrzich
STYL - BRNO, SPORT LIVE

Choreografie — SPORTOVEC SLOVENSKA 2000, (pt.pfenos ve Slovenské televizi)



Néavrhy kostymi pro tanecni skupinu JAD (Yemi Akinyemi Dele)

Rucné malované sport. obleCeni zn.KRAUG sport & fitness
pro videokazetu —Step aerobik s Lenkou Velinskou, ASPV

Organizace letnich pobytl se sportem pro celou rodinu Rozmarné 1éto 1996-2000 Nové Mésto na
Moravé

Navrhy zavodnich kostymti SK FITCLUB IDA (viz foto galerie)

Névrh kompletniho reprezentaéniho obledeni pro ASPV - GYMNAESTRADA 2002
(1.misto ve vefejné soutézi - vyhlasené ASPV)

Spoluprace na mddnich prehlidkach Beaty Rajskeé.
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SPORT & FITNESS
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